
Domenica 22 febbraio 2026 I di Quaresima

Quaresima in tre parole
di don Claudio Robbiati
Parroco

Il Notiziario
della Comunità Pastorale Madonna di Lourdes

Vi offro uno stralcio del messaggio di Papa Leone XIV per questo tempo forte chi iniziamo!
La Quaresima è il tempo in cui la Chiesa, con sollecitudine materna, ci invita a rimettere il mistero di 
Dio al centro della nostra vita, perché la nostra fede ritrovi slancio e il cuore non si disperda tra le 
inquietudini e le distrazioni di ogni giorno.

Ascoltare
Quest’anno vorrei richiamare l’attenzione, in primo luogo, sull’importanza di dare spazio alla Parola attraverso l’ascolto, poiché la di-
sponibilità ad ascoltare è il primo segno con cui si manifesta il desiderio di entrare in relazione con l’altro.
…Per questo, l’ascolto della Parola nella liturgia ci educa a un ascolto più vero della realtà: tra le molte voci che attraversano la 
nostra vita personale e sociale, le Sacre Scritture ci rendono capaci di riconoscere quella che sale dalla sofferenza e dall’ingiustizia, 
perché non resti senza risposta. Entrare in questa disposizione interiore di recettività significa lasciarsi istruire oggi da Dio ad ascoltare 
come Lui, fino a riconoscere che «la condizione dei poveri rappresenta un grido che, nella storia dell’umanità, interpella costantemen-
te la nostra vita, le nostre società, i sistemi politici ed economici e, non da ultimo, anche la Chiesa».[1]
Digiunare
Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costituisce una pratica concreta che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. L’asten-
sione dal cibo, infatti, è un esercizio ascetico antichissimo e insostituibile nel cammino di conversione. Proprio perché coinvolge il cor-
po, rende più evidente ciò di cui abbiamo “fame” e ciò che riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. Serve quindi a discernere 
e ordinare gli “appetiti”, a mantenere vigile la fame e la sete di giustizia, sottraendola alla rassegnazione, istruendola perché si faccia 
preghiera e responsabilità verso il prossimo.
…Tuttavia, affinché il digiuno conservi la sua verità evangelica e rifugga dalla tentazione di inorgoglire il cuore, dev’essere sempre 
vissuto nella fede e nell’umiltà. Esso domanda di restare radicato nella comunione con il Signore, perché «non digiuna veramente chi 
non sa nutrirsi della Parola di Dio
Vorrei per questo invitarvi a una forma di astensione molto concreta e spesso poco apprezzata, cioè quella dalle parole che percuo-
tono e feriscono il nostro prossimo. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole taglienti, al giudizio imme-
diato, al parlar male di chi è assente e non può difendersi, alle calunnie. Sforziamoci invece di imparare a misurare le parole e a 
coltivare la gentilezza: in famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro, nei social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazione, 
nelle comunità cristiane. Allora tante parole di odio lasceranno il posto a parole di speranza e di pace.
Insieme
Infine, la Quaresima mette in evidenza la dimensione comunitaria dell’ascolto della Parola e della pratica del digiuno. 
…Le nostre parrocchie, le famiglie, i gruppi ecclesiali e le comunità religiose sono chiamati a compiere in Quaresima un 
cammino condiviso, nel quale l’ascolto della Parola di Dio, come pure del 
grido dei poveri e della terra, diventi forma della vita comune e il digiuno so-
stenga un pentimento reale. In questo orizzonte, la conversione riguarda, oltre 
alla coscienza del singolo, anche lo stile delle relazioni, la qualità del dialogo, 
la capacità di lasciarsi interrogare dalla realtà e di riconoscere ciò che orienta 
davvero il desiderio, sia nelle nostre comunità ecclesiali, sia nell’umanità asse-
tata di giustizia e riconciliazione.                            
Di cuore benedico tutti voi e il vostro cammino quaresimale.

Dell’Orto don Umberto
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Sacerdoti e diaconi della nostra Comunità

Villa don Gabriele 
Vicario
tel: 333 2502778

Lurago: sabato dalle 10 alle 12
Limido: sabato dalle 10 alle 12
Fenegrò: giovedì dalle 18 alle 19
Cirimido: mercoledì dalle 18 alle 19

SEGRETERIE presso le case parrocchiali

Per sacramenti, funerali, richieste locali
SACERDOTI DI RIFERIMENTO

LURAGO, LIMIDO, CASCINAROBBIATI don CLAUDIO
CIRIMIDO, FENEGRÒVILLA don GABRIELE

PROMEMORIA

GIOVEDÌ

FEB
26

Alle ore 19:30 presso il santuario Madonna 
delle Grazie a Cirimido

RECITA DEL S. ROSARIO CON I 
CAVALIERI DI MARIA

Veglia dei martiri 
missionari

VENERDÌ 27 FEBBRAIO

Come gesto concreto 
siamo invitati a digiunare 
e ad offrire l’equivalente 
della cena per il sostegno 
delle adozioni a distanza 
e all’opera di padre Marco 
in Ciad

Ore 21, chiesa di Fenegrò

L’ INCONTRO CH
SI FA ANNUNCIO

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E  M A D O N N A  D I  L O U R D E S

VEGLIA  DEI  MARTIRI VEGLIA  DEI  MARTIRI 

27/0227/02
Chiesa Parrocchiale 
di Fenegro’
Chiesa Parrocchiale 
di Fenegro’
ore 21.00ore 21.00

VenerdìVenerdì

La relazione con Dio che si apre 
al mondo e diventa missione

La relazione con Dio che si apre 
al mondo e diventa missione

L’ INCONTRO CHE 
SI  FA  ANNUNCIO
L’ INCONTRO CHE 
SI  FA  ANNUNCIO

 MISSIONARI MISSIONARI

MERCOLEDÌ

FEB
24

Alle ore 14:30 presso la chiesa parrocchiale di 
Fenegrò

RECITA DEL S. ROSARIO CON LE 
EX ALLIEVE



Domenica 22 febbraio 2026

IL SABATO DALLE 15:30 ALLE 16:45

Orari confessioni
Disponibilità settimanale dei sacerdoti per le Ss. Confessioni nelle parrocchie.

LURAGO: don Alphonse e don ClaudioSA
BATO

FEB
28

FENEGRÒ: don Gabriele

LIMIDO: don Alphonse e don ClaudioSA
BATO

MAR
7

QUARESIMAQUARESIMA
VIVERE IL TEMPO DI QUARESIMA

Tutti i venerdì di Quaresima sono giorni di feria a-liturgica nelle 
parrocchie di rito Ambrosiano durante i quali non avviene la 
celebrazione dell’Eucarestia. 
Sono inoltre giorni “di magro” e “di astinenza dalle carni”.
Il primo e l’ultimo venerdì (Venerdì Santo) sono giorni “di digiuno”.

Tempo di astinenza, digiuno e rinuncia

APPUNTAMENTI SETTIMANALI

OGNI MARTEDÌ
Preghiamo per la pace

È TEMPO PROPIZIOÈ TEMPO PROPIZIODAL 22 FEBBRAIO

VIA CRUCIS OGNI VENERDÌ

Ogni venerdì di Quaresima, il pio esercizio della Via Crucis prende il 
posto della Celebrazione Eucaristica

Via Crucis per gli adulti

LURAGO Ore 9:00, in chiesa CIRIMIDO Ore 9:00, in chiesa
LIMIDO Ore 8:00, in chiesa FENEGRÒ Ore 8:30, in chiesa

Ogni venerdì di Quaresima, il pio esercizio della Via Crucis al 
quale sono invitati in modo particolare i ragazzi e tutti coloro che 
sono impossibilitati a partecipare agli altri momenti.

Via Crucis per bambini e ragazzi

LURAGO Ore 16:05, in chiesa CIRIMIDO Ore 17:00, in chiesa
LIMIDO Ore 16:35, in chiesa FENEGRÒ Ore 7:50, in chiesa

ALL’INIZIO DELLA QUARESIMA

Domenica 22 febbraio, I domenica di 
Quaresima, al termine di tutte le 
Ss. Messe festive e 
prefestive vivremo il 
gesto dell’imposizione 
delle ceneri.

Imposizione delle ceneri
DOMENICA 22 FEBBRAIO

Ogni martedì del tempo di Quaresima alle 
20:30 a Lurago sarà celebrata una S. Messa 
con la particolare 
intenzione di 
ottenere il dono 
della Pace seguita 
da un breve 
momento di 
Adorazione.

CIRIMIDO: don Gabriele

SACRO CUORE è un film francese di Steven e Sabrina Gunnell che cele-
bra il 350° anniversario delle apparizioni del Cuore di Gesù a Santa Mar-
gherita Maria Alacoque (1673-1675) a Paray-le-Monial, in Borgogna.
Il film intreccia ricostruzioni storiche, testimonianze dirette e riflessioni 
teologiche offrendo uno sguardo intimo su come il Sacro Cuore sia di-
ventato un simbolo di amore misericordioso per milioni di fedeli. Queste 
voci diversificate mostrano come la devozione al Sacro Cuore tocchi 
ogni strato sociale, incontrando persone anche molto lontane dalla Chie-
sa. Il film ha superato ogni aspettativa al box office d’oltralpe, con più di 
400mila spettatori.

Visione film SACRE COEUR  
PROPOSTA CULTURALE



I di Quaresima

L’ INCONTRO CH
SI FA ANNUNCIO

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E  M A D O N N A  D I  L O U R D E S

VEGLIA  DEI  MARTIRI VEGLIA  DEI  MARTIRI 

27/0227/02
Chiesa Parrocchiale 
di Fenegro’
Chiesa Parrocchiale 
di Fenegro’
ore 21.00ore 21.00

VenerdìVenerdì

La relazione con Dio che si apre 
al mondo e diventa missione

La relazione con Dio che si apre 
al mondo e diventa missione

L’ INCONTRO CHE 
SI  FA  ANNUNCIO
L’ INCONTRO CHE 
SI  FA  ANNUNCIO

 MISSIONARI MISSIONARI

Un artista straordinario, che con i suoi

capolavori riesce a parlare con forza 
dei grandi temi della vita.

Un artista straordinario, che con i suoi
capolavori riesce a parlare con forza 

dei grandi temi della vita.

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E  M A D O N N A  D I  L O U R D E S

CARAVAGGIO

LA LUCE e LE TENEBRE  
CARAVAGGIO

LA LUCE e LE TENEBRE  

VenerdìVenerdì
06/0306/03
Chiesa

Parrocchiale 
di Lurago
Marinone

Chiesa
Parrocchiale 
di Lurago
Marinone
ore 21.00ore 21.00

con  Luca Frigerio  critico d'arte

L’ INCONTRO CHE
ILLUMINA

L’ INCONTRO CHE
ILLUMINA

offerto dalla Cooperativa Agraria e di Consumo 
di Lurago Marinone

VenerdìVenerdì
13/0313/03

ore 21.00ore 21.00
SALONE  ORATORIO 
LIMIDO COMASCO 
SALONE  ORATORIO 
LIMIDO COMASCO 

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E  M A D O N N A  D I  L O U R D E S

TESTIMONIANZA DEI GENITORI TESTIMONIANZA DEI GENITORI 
 DI  DI 

Un Dio che resta, che abita le lacrime 
e le trasforma in forza

Un Dio che resta, che abita le lacrime 
e le trasforma in forza

L’ INCONTRO 
CHE  SOSTIENE
L’ INCONTRO 

CHE  SOSTIENE

VenerdìVenerdì
20/0320/03
Chiesa Parrocchiale 
di Cascina Restelli
Chiesa Parrocchiale 
di Cascina Restelli

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E   M A D O N N A  D I  L O U R D E S

L’ INCONTRO CHE
ACCOMPAGNA

L’ INCONTRO CHE
ACCOMPAGNA

Un cammino semplice e profondo ,

sulle orme di Cristo

Un cammino semplice e profondo ,
sulle orme di Cristo

ore 21.00ore 21.00

VIA  CRUCISVIA  CRUCIS

VenerdìVenerdì
27/0327/03

C O M U N I T A ’   P A S T O R A L E  M A D O N N A  D I  L O U R D E S

ore 21.00ore 21.00

L’ INCONTRO CHE
TRASFORMA

L’ INCONTRO CHE
TRASFORMA

TEATRO ORATORIO 
CIRIMIDO 
TEATRO ORATORIO 
CIRIMIDO 

SPETTACOLO TEATRALE  
di ANDREA CARABELLI

MATTEO , RAGIONIERE DI DIOMATTEO , RAGIONIERE DI DIO

La storia di una vita cambiata

dall’incontro con Gesù

La storia di una vita cambiata
dall’incontro con Gesù

Venerdì sera di Quaresima
Cinque serate itineranti nelle parrocchie 
della Comunità Pastorale
“Madonna di Lourdes” per riscoprire 
insieme la bellezza della FEDE COME 
INCONTRO CON CRISTO che apre, 
illumina, sostiene, accompagna e 
trasforma.

Quaresima di carità
RACCOLTE E PROGETTI

È sempre possibile in questo tempo di quaresima conribuire al progetto 
di padre Marco con donazioni detraibili/deducibili utilizzando i riferimenti 
sotto indicati.

MISSIONARI COMBONIANI MONDO APERTO ONLUS
Bonifico Bancario
Credem Iban: IT 58 M 03250 11700 010000171197
Banca Etica Iban: IT 30 E 05018 11700 000015122500
Causale: Padre Marco Vailati – Ciad – Centro Sanitario

Pozzo e cisterna acqua 

Generatore energia elettrica
Pannelli solari

PER COMPLETARE IL CENTRO SANITARIO...

PROGETTI DI PADRE MARCO IN CIAD

ADOZIONI A DISTANZA
Raccolta straordinaria nel tempo di qua-
resima per finanziare le diverse adozioni a 
distanza che il gruppo missionario conti-
nua a sostenere.
Le 10 adozioni sostenute
•	 4 adozioni, 2 in Brasile, 1 in India e 1 

Guinea Bissau con il PIME
•	 3 in Uganda con l'associazione Good 

Samaritan
•	 3 in Rwanda con l'associazione Italia - 

Rwanda.

CARITAS

Aiuto alimentare: la raccolta 
nel tempo di Quaresima

dal 22 FEBBRAIO LATTE E PASTA
dal 1 MARZO PASSATA E ZUCCHERO
dal 8 MARZO TONNO E CAFFÈ
dal 15 MARZO OLIO E FARINA
dal 22 MARZO BISCOTTI E MARMELLATA
dal 29 MARZO IGIENE PERSONALE



visita il sito della comunità pastorale www.cpmadonnadilourdes.it

Martedì dalle 15:00 alle 18:00 (con bar aperto fino alle 17) 
Venerdì dalle 16:00 alle 18:00

Vuoi dare una mano? 
Chi volesse contribuire 
attivamente all’apertura 
può contattare Don 
Gabriele (333 2502778) 
per manifestare la propria 
disponibilità.

Aperture oratorio pomeridiane a Fenegrò

APPUNTAMENTI PREADO

Gita medie e professione di fede 
III media

6-7 APRILE

Presso il Santuario 
di Oropa – Armeno 
– Isola di San 
Giulio d’Orta con 
PROFESSIONE DI 
FEDE DEI RAGAZZI 
E RAGAZZE DI 3a 

media

APPUNTAMENTI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA

Incontro cresimandi a San Siro
DOMENICA 29 MARZO

Nel pomeriggio di Domenica 29 Marzo presso lo stadio 
Meazza di Milano, l’arcivescovo Mario Delpini incontrerà i 
ragazzi delle Santa Cresima

VERSO L’ESTATE

Vacanze estive 2026
SUPERIORI
dal 30 maggio al 1° giugno a Macugnaga (VB)
Presso Hotel Nuovo Pecetto

MEDIE e 5a ELEMENTARE
11 – 18 luglio 2026 a Pejo Fonti (TN)
Presso “Hotel Aurora”, campi di calcio-basket e palla-
volo. Bellissime gite in Val di Sole. Domenica in

oratorio
DOMENICA 22 FEBBRAIO

Oratorio aperto a Cirimido
Dalle ore 14:30 alle 18:00 - Cinema in cartella

DOMENICA 1 MARZO

Oratorio aperto a Cirimido
Dalle ore 14:30 alle 18:00

DOMENICA 8 MARZO

Oratorio aperto a Cirimido
Dalle ore 14:30 alle 18:00 - Cinema in cartella

DOMENICA 15 MARZO

Oratorio aperto a Limido
Dalle ore 14:30 alle 18:00 - Laboratori

DOMENICA 22 MARZO

Oratorio aperto a Fenegrò
Dalle ore 14:30 alle 18:00 
Festa del papà
Per tutta la comunità pastorale

ISCRIZIONI APERTE

ISCRIZIONI A BREVE

ISCRIZIONI APERTE


